
Le s bols ch antants tibétains : VIBRATION, SON, NOTE ou PLUTÔT NOTES :

Pe tittourd’h oriz on e te xplications s urle s faus s e s Idée s re ç ue s e tle s faus s e s croyance s s urle s on e tla note de s bols tibétains 7 m é-

taux.

Introduction :

Un boltibétain th érape utiq ue agira de 2 m anière s , carilém e tun s on, m ais aus s i une vibration, trop s ouve ntm éconnu ou oublié.

le s on s oigne ra le s corps s ubtils (Aura, corps éne rgétiq ue s ), tandis q ue la vibration s oigne ra le corps ph ys iq ue .

Un vrai boltibétain faite n 7 m étaux ne joue pas une s e ule note , c’e s tune faus s e croyance q ue nous allons vérifie r.Iljoue un s on com -

pos é d’un e ns e m ble de note s e td’h arm oniq ue s , ce q ui e n faits a rich e s s e s onore , s a s ignature .

Pourle com pre ndre , le bols e rapproch e plus d’une cloch e q ue d’une corde de guitare , ave c un s on

com ple xe .Rappe lons nous q ue le boltibétain n’e s tpas com pos é d’un s e ulm étalm ais d’un as s e m -

blage de 7 m étaux, ce s de rnie rs n’ayantpas ph ys iq ue m e ntla m êm e fréq ue nce de rés onance , vibre -

rontdonc tous à de s fréq ue nce s différe nte s e tdonne rontains i de s note s différe nte s .Un boltibétain

s e ptm étaux joue ra au m inim um 4 note s , voirplus , e n fonction du pource ntage de m étaux dontile s t

fait.

Nous trouve rons une note dom inante , dite fondam e ntale , e tau m oins 3 note s d’accom pagne m e nt,

s ans oublie rtous le s h arm oniq ue s , q ui lui donne ntce tte grande rich e s s e s onore e xclus ive .Nous

pouvons le vérifie re n utilis antun analys e urde s pe ctre acous tiq ue , ilpe rm e tde vis ualis e rle s on

m ais aus s i d’accorde rle s ins trum e nts de m us iq ue .Voirl’im age à gauch e du s pe ctre s onore d’un bol

tibétain 7 m étaux q ui a été frappé à l’aide d’un bâton ave c pe au.Pourêtre ce rtain de toutce q ue l’on

e nte nd, ilfautparfois vérifie r! Ce ci e s tdonc indéniable .

Bol, ch ak ra e tnote s :

On e nte nd s ouve ntdire q ue q u’ilfautun bolpourch aq ue Ch ak ra,

C’e s tfaux e tc’e s tvrai, pre nons un boltibétain de taille m oye nne 16 à 20 cm , 850 gram m e s , iljoue ra

donc une note dom inante , dite fondam e ntale , m ais aus s i plus ie urs autre s note s d’accom pagne m e nt,

e tce , e n m êm e te m ps , ils aura donc agirde m anière optim ale s urun ch ak ra, m ais aus s i s urle s au-

tre s ch ak ra grâce aux autre s note s d’accom pagne m e nte tà s e s h arm oniq ue s .De plus s a vibration

s e ra as s e z forte pourfaire vibre rl’e ns e m ble de nos Ch ak ras .

Bie n e nte ndu, pourêtre optim aldans s a th érapie , on pe utch ois irun bolparch ak ra dontla note fondam e ntale s e ra ce lle corre s pondant

au ch ak ra, ce la n’e m pêch e rie n.Ou e ncore un e ns e m ble de 3 bols , q ui aurontune note bas s e , une m oye nne , e tune h aute .

M ais garde z bie n à l’e s pritq u’un boltibétain ne joue pas une s e ule note de m us iq ue , c’e s tbie n plus rich e e tplus com ple xe !

M ais ce n’e s tpas tout: Ave c un m êm e bole n fonction de l’outilave c le q ue lon le m e te n action, frap-

pe ou frotte , la note va aus s i ch ange r, e tc’e s tpourtantle m êm e bol...

Note dom inante e tbâton ou m aille t:

En fonction de l’outilave c le q ue lon frappe ou frotte le boltibétain, e tce , pourun m êm e bol, nous

cons tate rons une variation du tim bre e t/ou de la note q ui e s tjouée , je m ’e xpliq ue .En e ffe t, e n utilis ant

s oitun bâton ave c pe au, ou un m aille t, vous pourre z re m arq ue rq ue le s on obte nu ne s e ra pas le m ê-

m e .Dans la plupartde s cas la note non plus , m ais alors ?

Le s on de votre bolne s e ra e n e ffe tpas le m êm e , ils e ra toujours d’une note plus bas s e e td’un s on

plus rond ave c le m aille t,

De m êm e s i vous frappe z votre bolave c le bâton, côté bois le s on s e ra plus aigu e tla note plus h aute ,

inve rs e m e ntave c le côté pe au de votre bâton.Nous ch ange rons s oitd’octave ou de note e n fonction

du bol.

Ide m s i vous le faite s ch ante rave c le côté bois du bâton ou le côté pe au

En rés um é, ave c un s e ulbolile s tdéjà pos s ible de varie rs on je u de note s e td’adapte re n fonction de s be s oins .

Poure xe m ple lors de te s ts de bols , j’ai pu cons tate rpourun m êm e bol:

Frappe au m aille t= note Fa



Le s h arm oniq ue s :

En m us iq ue , un h arm oniq ue e s tun com pos antà parte ntière d’un s on m us ical.

En pre nantune note fondam e ntale , tous s e s h arm oniq ue s s onttoute s le s note s ayantpourfréq ue nce un m ultiple d’e lle m êm e .Le s

h arm oniq ue s d’une note s ontdonc forcém e ntplus aigus q ue ce tte note e ts 'appe lle nth arm oniq ue s s upérie urs /

Le tim bre :

Aucun s on nature ln’e s trée lle m e nts im ple : ilrés ulte de la com binais on d’un s on principal, ou fondam e ntal, q ui fixe la fréq ue nce pe rç ue

parl’ore ille e td’un grand nom bre de s e s h arm oniq ue s dontle s pondérations re lative s déte rm ine nt, précis ém e nt, s on tim bre .

LA VIBRATION : Plus un bole s tlourd e tgros , plus s a vibration s e ra forte , optim alpourle s Ch ak ras inférie urs .Un bolm oye n e tde poids

m oye n donne ra une vibration m oye nne utilis able pourl’e ns e m ble du corps

ou optim ale pourle s Ch ak ras inte rm édiaire s , te nditq u’un pe titbolde faible

poids aura lui une faible vibration utilis able e toptim is ée pourle s ch ak ras

s upérie urs

L’idéals e raitdonc, pour3 bols utilis és e n s oins éne rgétiq ue s

:

Pourle s ch ak ras inférie urs , un bolde gros diam ètre e tpoids im portant,

ave c une note fondam e ntale bas s e .

Pourle s ch ak ras inte rm édiaire s , un bolde taille m oye nne e tde poids

m oye n, ave c une note fondam e ntale e n m ilie u d’octave .

Etpourle s Ch ak ras s upérie urs , un bolde pe tite taille e tde faible poids ave c

une note fondam e ntale h aute .

Si ce n’e s tpas pos s ible ,

privilégie z plutôtla taille de vos bols , carave c un boljouantune note Do de

pe titdiam ètre e tde faible poids , ils e ra difficile de faire vibre rle pre m ie r

ch ak ra, carpas as s e z puis s ant, e tinve rs e m e nt, ave c une note Si d’un bol

de gros diam ètre e n rais on de s a trop forte vibration ils e ra très dés agréa-

ble e ttrop viole nts urle ch ak ra coronal.

Etvoilà, vous e n s ave z m ainte nantbe aucoup plus s urle s bols tibétains 7

m étaux, e tvous ne s e re z plus s uje tà de faus s e s croyance s ou faus s e s

idée s re ç ue s

Notre as s ociation donne de s form ations e n s onoth érapie , bols tibétains e t

diapas ons th érape utiq ue s .
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